LA DETOXINATION

Conférence/formatiorgpres un brerappel des définitions des toxines et des toxigaiesj que dt
leurs origines (exogéne ou endogene), nous abarsléear évolution durant ces dernie
décennies. Leurs effets sur notre corgnotre santé, nous permettra de comprendre I'intér
pratiquer une cure détoxination bisannuelle. Lap@inension des systémes naturels d’'on |
sommes équipés pour pratiquer cette détoxin en trois phasesous permettra ctraiter par la
suite les moyens favorables a une stimulation de ces sgsteon une amélioration de le
fonctionnement. Nous pourrons ainsi comprendnegdbrtance de notre alimentation et de
gualités dans la deuxieme phase de détoxinatiorotite corps, et I'indispensle apport hydrique
nécessaire a la réalisation de la troisieme p
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Déroulement de laconférence :

Notre environnement est-il toxique ?
Toxiques et toxines définitions.

Les 2 sources de l'intoxication.
L’évolution del’exposition aux toxique.
Les mécanismes adaptatifs.

Les nouveaux risques.

Nos mécanismes naturels soité-adapté ?
Les grands toxiques.

Les dérivés du plastique.

Les perturbateurs endocriniens.

Les métaux lourds.

Les toxines d’origine intestinales.

Les radicaux libres.

L’inhibition de la détoxication.

La détoxication.

Les organes clefs.

Les organes associés.

Les 3 phases de la détoxicat.
L'action enzymatique des cytochrom
La neutralisation de métabolite
L’élimination émonctorielle
Sourcesd’enzymes nécessaires en phas.
La richesse de l'alimentation végét:.
Le contrdle du stress oxyda

Le contrdle de 'inflammatior.
L’équilibre du microbiote intestine.
La cure de détoxication.

Pour qui ?

Comment ?

Pour quelle durée ?

Quand ?



